



















Условные обозначения






Упражнение по футболу
Требования к оборудованию
Спортивная площадка со специальной разметкой для испытания, вокруг которой должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

Ворота для футзала, футбольные мячи, фишки

Программа выступления

На середине лицевой линии игрового поля устанавливаются ворота (3 х 2 м). На  расстоянии 10 м и 11 м от линии ворот располагается 3 пары мячей. В 6 м вправо и влево от боковых стоек ворот и в 2 м вправо от левой стойки ворот на расстоянии 10 м находятся первые мячи. В 5 м вправо и влево от боковых стоек ворот и в 1 м влево от правой стойки ворот на расстоянии 11 м находятся вторые мячи. На 20 м от линии ворот устанавливается три контрольные стойки, 1 стойка (старта) находиться напротив ближнего к ней мяча 1-й пары мячей, вторая стойка напротив центра ворот, третья (финишная) стойка напротив ближнего к ней мяча 3-й пары мячей.

По сигналу участник стартует от первой контрольной стойки к стоящей слева паре мячей, наносит удар верхом левой ногой по мячу, стоящему на 10 м расстоянии от линии ворот. Затем, вернувшись назад, оббегая стойку, движется ко второму мячу левой пары и наносит удар по воротам низом левой ногой. Ударив, участник бежит ко второй контрольной стойке (центральной). Обегая ее, участник движется к мячу второй пары,  находящемуся ближе к воротам и наносит удар верхом любой ногой. Затем, вернувшись назад, оббегая центральную стойку, движется ко второму мячу центральной пары и наносит удар по воротам низом любой ногой. Ударив, участник бежит к третьей контрольной стойке (финишной). Обегая, участник движется к мячу третьей пары, находящемуся ближе к линии ворот и наносит удар верхом правой ногой. Затем, вернувшись назад, оббегая стойку, движется ко второму мячу правой пары и наносит удар по воротам низом правой ногой и финиширует у третьей контрольной стойки.

            «Верхом» считается удар, нанесенный в верхнюю треть ворот.

Упражнение считается законченным, если участник пробил все шесть мячей в ворота и пересек линию финиша. Время определяется с точностью до 0,1 сек.

Штрафное время начисляется за следующие ошибки:

1. Не оббегание стойки – плюс 10 сек;

2. Удар по мячу не той ногой - плюс 5 сек;

3. Непопадание по воротам – плюс 10 сек;
   4.   Удар по воротам мячом, стоящим ближе к линии ворот, низом – плюс 3 сек;

5.   Удар по воротам мячом, стоящим дальше от линии ворот, верхом – плюс 3 сек
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