Волейбол

Требования к оборудованию
Волейбольная площадка с разметкой, свободная от посторонних предметов, волейбольная сетка, стойка, мячи.
Программа выступления – юноши, девушки 7-8 класс
Конкурсное испытание заключается в выполнении технико-тактических действий

игры в волейбол: передачи двумя руками через сетку в три разные зоны площадки

соперника с собственного набрасывания мяча. 

Исходное положение участника – зона 3, сторона «А».

Зоны попадания мяча при передаче определяются предметно-методической комиссией.

Участник выполняет 6 передач – 3 сверху и 3 снизу. О способе передачи (верхней или нижней) участник должен предупредить судью заранее.
За выполнение каждой передачи (при условии, что мяч перелетает через сетку и опускается в пределах обозначенной зоны волейбольной площадки) начисляется 3 очка. 

За выполнение каждой передачи (при условии, что мяч перелетает через сетку и опускается за сетку в другую (не обозначенную) зону, начисляется 1 очко. 

За передачу в сетку или за пределы площадки очки участнику не начисляются. 

Результатом выполнения упражнения считается количество набранных баллов.

Программа выступления – юноши, девушки 9-11 класс
Конкурсное испытание заключается в выполнении технико-тактических действий

игры в волейбол: прямые нападающие удары на точность с собственного подбрасывания

мяча. 
Площадка соперника (сторона «Б») делится на шесть зон. 
Удары выполняются из зоны 3 (сторона «А»).

Учитывается результат из шести попыток. 
Каждое точное попадание в зону оценивается в 3 очка. 
Каждое неточное попадание в зону оценивается в 1 очко. 

За попадание в сетку или за пределы площадки очки участнику не начисляются. 

В зачет идет сумма очков всех ударов. 








Сторона «А»                                        Сторона  «Б»















2
































Зона


3





4





5





3





1





6











